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CAPACITACION - CONSULTORIA - INHOUSE

& » PRESENTACION

Adquiera conocimientos clave para liderar la seguridad laboral con el Diplomado en SUPERVISION
DE TRABAJOS DE ALTO RIESGO. Este programa estd disehado para formar profesionales capaces
de prevenir y gestionar riesgos en actividades criticas, mediante modulos especializados en
seguridad en trabajos de altura, eléctricos, espacios confinados, manejo de materiales
peligrosos, equipos de izaje, maquinaria pesada, demolicion y excavacion. Ademds, incluye
formacion en brigadas de emergencia, abarcando primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion. iPrepdrese para enfrentar los desafios mds exigentes con un enfoque integral en
seguridady supervision!

» DIRIGIDO A
Ingenieros y supervisores de seguridad, prevencionistas, capataces y jefes, miembros de los
comités de seguridad y salud en el trabajo, profesionales en general, estudiantes universitarios
y a todos aquellos interesados en el manejo de los asuntos de seguridad y salud ocupacional
en los trabajos de alto riesgo.

|;I » CERTIFICA

by
Los participantes que cumplan satisfactoriacmente con los requisitos Académicos y
Administrativos del programa recibirdn la certificacion en: “SUPERVISION DE TRABAJOS DE ALTO
RIESGO’, certificado porla Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Piura.

]’ » BENEFICIOS

= [ 2 &
o° o [ Y ]
i i { Videoconferencias

Diploma expedido por la Incluye envio de Audio y Y"d,eo en alta Mol FEENEE en USB

i defi FHD con los mejores
Escuela de Posgrado de la materiales a todo ennicion J)

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA el Per(i hasta su ponentes.
UNIVERSIDAD ACREDITADA domicilio
(Olva Courier)



MODALIDAD

E-LEARNING ([%

La plataforma de e-learning, campus virtual o Learning Management System (LMS) es un
espacio virtual de aprendizaje orientado a facilitar la experiencia de capacitacion a
distancia, tanto para empresas como parainstituciones educativas.

Estas plataformas tienen una serie de herramientas en comun asi como otras que los
m diferencian, es por ello que e-ABC Learning intenta brindar la mejor solucién adapténdose
alas necesidades propias de cada cliente.

VENTAJAS DEL CAMPUS VIRTUAL - CACP PERU

f-E INTRANET
Donde podra visualizar las ponencias en calidad FULL HD, cronogramas
de clases, proximos eventos, calificaciones obtenidas y mas.

| -..-| VIDEOCONFERENCIAS

Interaccion en tiempo real entre el alumno y el ponente.

® o ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
a A A través de nuestro campus virtual CACP PERU con acceso las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana y los 365 dias del afio.

De acuerdo con su disponibilidad de tiempo.

ft
ﬁ—@—g FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

F®REC, =l

La clase quedara grabada Contaras con material
para uso posterior de apoyo y elementos
del alumno adicionales

www.cacperu.com/intranet/




Modulos

MOD 1.  FORMACION DE BRIGADAS DE EMERGENCIA (PRIMEROS AUXILIOS,
LUCHA CONTRA INCENDIOS Y EVACUACION.

MOD Il.  SEGURIDAD EN TRABAJOS DE ALTURA.

MOD Ill.  SEGURIDAD EN TRABAJO EN CALIENTE.

MOD IV.  SEGURIDAD EN TRABAJOS ELECTRICOS.

MOD V.  SEGURIDAD EN MATERIALES PELIGROSOS MATPEL NIVEL I, I1'Y III.
MOD VI.  SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS.

MOD VII.  SEGURIDAD OPERATIVA EN EL MANEJO DE EQUIPOS IZAJES.

MOD VIIl. SEGURIDAD EN MAQUINARIA PESADA - PREVENCION DE ACCIDENTES Y
RIESGOS.

MOD IX. SEGURIDAD EN DEMOLICION Y EXCAVACION.

ASESORIA Y CAPACITACION




MODULO |

FORMACION DE BRIGADAS DE EMERGENCIA (PRIMEROS AUXILIOS,
LUCHA CONTRA INCENDIOS Y EVACUACION

(O +51953620444 - 918343626 - 932323968

DIPLOMADO:

SUPERVISION DE TRABAJOS DE ALTO RIESGO. 2025 - 1 E-LEARNING

m 13/04/2025

TEMA 01: BRIGADAS DE PRIMEROS AUXILIOS

Conducta PAS

Cadena asistencial
Urgencias y emergencias
Conciencia

Respiracion

Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP)
RCP Adulto

RCP Infante

RCP lactante

Obstrucciéon de via aérea
Obstruccién incompleta
Obstruccién completa
Evaluacion secundaria
Patologias mas frecuentes
Heridas

Hemorragias

Contusiones
Traumatismos
Quemaduras
Intoxicaciones

TEMA 02: BRIGADAS DE PREVENCION Y LUCHA CONTRA INCENDIOS
2.1. FUEGO

% info@cacperu.com [} www.cacperu.com

CACP PERU c:~cmcon
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 Definicion del fuego
« Triangulo del fuego
« Métodos de extincion
 Clasificacion del fuego
 Difusion del calor
 Logistica en caso de incendio
2.2. EXTINTORES
 Definicidon Extintores
+ Tipos de extintores
« Uso de extintores
+ Cuidados de los extintores
« Riesgos con los extintores
+ Ejercicio de campo
2.3. MANGUERAS E HIDRANTES
 Definicion Hidrantes
« Mantenimiento y cuidados
« Uso de hidrantes
« Tipos de Chorro
 Ejercicio de campo
2.4. FORMACION BRIGADA DE EMERGENCIA
« Comandante
 Brigada No. 1 Extintores
« Brigada No. 2 Mangueras e hidrantes
- Brigada No. 3 Equipo adicional
« Brigada No. 4 Acordonamiento y
+ descontaminacion.
- Brigada No. 5 Brigada lista de apoyo
TEMA 03: BRIGADAS DE EVACUACION Y RESCATE: SIMULACROS
 Identificacion de riesgos
« Cuando evacuar
 Sistema de Alarma
 Instrucciones a la brigada de evacuacién
« Funciones especificas a los integrantes de la brigada
 Instrucciones a los ocupantes del edificio
 Instrucciones a los visitantes.



DIPLOMADO:
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m 27/04/2025

MODULOII

SEGURIDAD EN TRABAJOS DE ALTURA

TEMA 01: FUNDAMENTOS GENERALES
« Conceptos generales.
» Responsabilidades.
 Caracteristicas de los trabajos en altura mas comunes.
» Requerimientos basicos para trabajar en altura.
» Requisitos técnicos.
 Accidentes en Altura. Estadisticas
« Instalaciones y Equipos para Trabajos en Altura.
» Métodos de Prevencion y Control de Caidas.
TEMA 02: SISTEMAS PREVENTIVOS
« Barandas rigidas
 Lineas de advertencia
« Cubiertas temporalis
+ Proteccién contra caidas de objetos
TEMA 03: SISTEMAS REACTIVOS
» Redes de seguridad.
» Protecciéon personal contra caidas
TEMA 04: ARNES
« Arnés certificado. Puntos de anclaje.
 Lineas de Seguridad, lineas de vida
 Inspeccion de la operatividad y uso correcto de los arneses
« Medidas de Seguridad en el montaje y desmontaje
TEMA 05: ESCALERAS
» Partes.
« Tipos de escalera.
« Medidas de Seguridad para su uso

(O +51953620444 - 918343626 - 932323968
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TEMA 06: ANDAMIOS

Certificacion de Andamios.

Inspeccion

TEMA 07: MEDIDAS DE SEGURIDAD EN EL MONTAJE Y
DESMONTAJE

Uso de Herramientas y Materiales a Distinto Nivel.
Estandar de Trabajos en Open Hole.

Documentos para la realizacién de Trabajos en Altura.

m 11/05/2025

MODULO Il

SEGURIDAD EN TRABAJO EN CALIENTE

TEMA 01: FUNDAMENTOS GENERALES
« Concepto de trabajo en caliente y de trabajo en frio.
« Requerimientos basicos para ejecutar trabajos en caliente.
« Recomendaciones de Seguridad
« Equipos de Proteccion personal
« Accidentes mas comunes en los trabajos en caliente.
TEMA 02: PRINCIPALES TRABAJOS EN CALIENTE.
 Trabajos de Soldadura
« Tipos de Soldadura
 Peligros y riesgos asociados a las labores de soldadura
 Efectos a la salud por trabajos de soldadura
TEMA 03: MEDIDAS PREVENTIVAS AL SOLDAR
« Métodos de Prevencion y Control de Incendios.
« Medidas para el manejo de situaciones de Emergencia
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MODULO IV [% 25/05/2025

SEGURIDAD EN TRABAJOS ELECTRICOS

TEMA 01: EL RIESGO ELECTRICO EN GENERAL
 Intensidad de corriente
« Tiempo de exposicion
+ Corto circuito
+ Los peligros en las instalaciones eléctricas provisionales.
« Estadisticas de accidentes
« El accidente eléctrico en alta y baja tension.
« Situaciones tipicas de Peligros eléctricos
TEMA 02: TIPOS DE ELECTRICIDAD.
+ Laley de Ohm
TEMA 03: BLOQUEO Y ETIQUETADO DE FUENTES DE ENERGIAS
PELIGROSAS
 Introduccién a Lototo.
« Normatividad peruana aplicable.
* Norma OSHA 29CFR 1910.147
» Accidentes ocurridos por no utilizar Lototo
TEMA 04: METODOS DE PREVENCION Y CONTROL
» Equipos de proteccion personal (EPP)
« Sefializacion
« Sistemas de puesta a tierra
« Herramientas eléctricas
 Sistemas de bloqueos y rotulados
« Seguridad contra incendios

(O +51953620444 - 918343626 - 932323968
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MODULO V

m 08/06/2025

SEGURIDAD EN MATERIALES PELIGROSOS MATPEL NIVEL I, 11 Y IlI

TEMA 01: MATERIALES PELIGROSOS NIVEL | ADVERTENCIA.

Definiciones

Alcances

Clasificacion MAPTEL

Reconocimiento e identificacion

Uso de la Guia de respuesta e emergencia

TEMA 02: MATERIALES PELIGROSOS NIVEL Il OPERACIONAL.

Riesgo de almacenamiento y tipos de envases
Propiedades fisicas y quimicas

EPP

Toxicologia

Procesos de manejo de materiales peligrosos
Descontaminacién

Manejo de informacién

Sistema de comando informacion

TEMA 03: MATERIALES PELIGROSOS NIVEL Ill TECNICO

Control de emergencia en tanques y cisternas con
combustibles y GLP.

Trabajos de control de fugas en tuberias, bridas, accesorios,
ajustes, retiro y reemplazo con flujo permanente.

Tipos de vestimenta de proteccion personal, uso de trajes
Nivel A, Nivel B, Nivel C y SCBA.
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Praticas de motricidad fina con herramientas menores y
ejercicios pesados de resistencia.

Implementacion de un sistema de descontaminacion,
armado y operacion.

Control de fugas reales de GLP, de cilindros estacionarios.
Arbol de tuberias

(valvulas, niples, tees) y mangueras no fijas. Practicas de
descarga violenta intencional.

Control de fugas en cilindros de hasta una tonelada de gas,
cloro, acetileno, amoniaco utilizando Kit Ay B.

Practica nocturna de simulacién de incidente mayor de
materiales peligrosos con sistema de comando de incidentes
y varias prioridades tacticas en simultaneo

(rescate, control, extincion, etc.).

Conocimientos de tipos de espumas, dispositivos de
aplicacion, simulaciones de laboratorio con AFFF-ARC, AFFF
Fluoroproteinicas, alta expansion.

Control de pérdidas de sélidos particulados y disposicion
final.

Quimica basica aplicada a materiales peligrosos,
demostracion de reacciones quimicas y dafios.

Descripcion de los distintos tipos de instrumentos a utilizar,
en el campo y caracteristicas.

Trabajos con contenedores a desnivel; técnicas de trasiego;
bonding & grounding.

(O +51953620444 - 918343626 - 932323968 | & info@cacperucom [y www.cacperu.com
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SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS

« Almacenes.

* Herramientas.

* No Fumar.

+ Trabajos dentro del Polvorin.

« Despacho.

 Explosivos Deteriorados.
 Incendios.

« Mascaras.

« Transporte de Explosivos en la Mina.
« Transporte en Maquinaria Pesada.
* Locomotoras.

+ Cargary Descargar.

e iComo llevar los Explosivos?.

» Transporte.

« Materiales Inflamables.

« Recomendaciones para la Preparacion y el Disparo.
« Antes de Ingresar.

« Roca Suelta.

« Perforacion.

 Taladros.

« Fulminantes.

+ Guias Armadas.

« Tiros Fallados.

« Chorros de Agua.

+ Restos de Explosivos.
 Explosivos Sobrantes.

 Taladros
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MODULO VII

m 06/07/2025

SEGURIDAD OPERATIVA EN EL MANEJO DE EQUIPOS IZAJES

TEMA 01: MARCO LEGAL

Normas Nacionales (IRAM 3920 — IRAM 3921) e
Internacionales. (ASME; ANSI; CMAA;

AISE; OSHA; FEM; EN; API; entre otros).

Leyes argentinas haciendo referencia a requisitos legales a
cumplir por los operadores de gruas. (Ley de Higiene y
Seguridad 19587 y sus decretos reglamentarios. (911/96,
351/79, 249/07)

Normas particulares de cada empresa y Procedimientos de
Seguridad.

TEMA 02: FUNDAMENTOS FiSICOS

Centro de Gravedad
Condicién de Equilibrio
Sistema de Unidades

TEMA 03: SEGURIDAD OPERACIONAL

(O +51953620444 - 918343626 - 932323968

Condiciones Generales

Aptitud del Operador

Elementos de Proteccion Personal
Analisis de Riesgo

Planificacion del trabajo

| nspeccion del Equipo

Practicas de Operacion

% info@cacperu.com [} www.cacperu.com

TEMA 04: ELEMENTOS Y ACCESORIOS DE IZAJES

Definicion de términos Importantes. Nomenclatura de
componentes de equipos y

elementos de izaje

Inspeccion de Elementos y Accesorios de Izajes

Cables, Eslingas, Grilletes, Ganchos, Pastecas, Terminales de
Cufas, etc

Tipos de Gruas

MODULO VIII (3 200772025

SEGURIDAD EN MAQUINARIA PESADA - PREVENCION DE
ACCIDENTES Y RIESGOS

Seguridad en el Mantenimiento y Operacién de Maquinaria
Pesada.

Disposiciones de Seguridad, Mantenimiento.

Control en las Operaciones de Maquinaria Pesada.

Partes de su EPP, Causas de los Accidentes mas Frecuentes.
;Qué es una Condicion SubEstandar?, Desviacion de un
Estandar.

Botadero Bajas, Falta de Sefalizacion.

Falta de Trafico, ;Qué es un Acto SubEstandar?.

Ejecucion de un Procedimiento Aceptado, Cucharon de la
Pala

Motoniveladora, Analicemos Esta Imagen, Que es un
Incidente?.

Lesion Corporal, Consecuencias del Trabajo.

Causas Basicas, Los Factores Personales.

La Incapacidad Fisica, Falta de Motivacion.

Operacion de la Maquinaria, Los Factores de Trabajo.
Mantenimiento Inadecuado, Adquisiciones Defectuosas.
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 Causas Inmediatas, Actos SubEstandar.

« Condiciones SubEstandar, Equipo, Materiales.

 Estructuras, Consecuencias de los Accidentes.

« Dafio Fisico, Baja de Moral.

« Disminucién de Posibilidad de Progreso, Perdida de su
Fuente de Trabajo.

« Disminucién de los Ingresos, Trabajadores Capacitados.

» Pérdidas de Tiempo, Adiestramiento.

« Perdida de Prestigio, Disminucién de la Profundidad.

« Dafios al Patrimonio, Gastos Legales.

« Consecuencias de los Accidentes Quimicos.

« Fatiga, Influencia de Alcohol, Maquinaria Mecanica y
Eléctrica.

» Seguridad, Operadores de Maquinaria Pesada.

» Riesgos Operacionales, Causas de las Volcaduras.

» Proceso de Descarga, Causas de los Choques.

» Exceso de Velocidad, Causas de los Atropellos.

» Exceso de Velocidad, Peaton en Lugar no Autorizado.

 Trabajador sin Chaleco Reflectante, lluminacion Deficiente.

« Descoordinacion entre el Personal, Factores Climaticos
Adversos.

« Falla en Alarma de Retroceso, Conductor.

 Falla Mecanica del Equipo, Operacién de Equipo por
Personal.

« Accidentes Causados, Causas de las Caidas de los Equipos de
un Nivel a Otro.

(O +51953620444 - 918343626 - 932323968 | & info@cacperucom [y www.cacperu.com

La Cabina, Accidentes para Analizar, Operaciéon 'y
Mantenimiento de Equipos.

Equipo de Proteccion Personal, Zapatos de Seguridad,
Guantes.

Chalecos, Tapones para Oidos.

Equipo Respiradero, Casco, Zapatos.

Area de Refugio Obligatorio, Nivel de Ferrocarril.

Zona Industrial, Volquetes Mineros.

Vehiculos Livianos, Faros Auxiliares,

Cinta Reflectiva, Sistema de Frenos.

Presion del Sistema Hidraulico, Sistema Eléctrico.
Sistema de Supresion de Incendios, Sistema de
Comunicacion.

Equipos Livianos, Técnicas del Manejo Defensivo.
Ciegos de los Volquetes, Perimetro de Rotacion del Cucharon
de la Pala.

Los Operadores de Volquete, Cables de Fuerza de las Palas.
Perforadoras, Vehiculos, Equipos Pesados.

Palas y Perforadoras, Bloqueo y Etiquetado con Tarjeta y
Candado de Seguridad.

Ajustes o Limpieza de Maquinaria.

El Refrigerante del Motor, Quemaduras.

Motor Parado, Tomar Conciencia, EPP
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» Los Operadores de Volquete, Cables de Fuerza de las Palas.

-
MODULO IX (5 030872025 » Perforadoras, Vehiculos, Equipos Pesados.
]  Palas y Perforadoras, Bloqueo y Etiquetado con Tarjeta y
SEGURIDAD EN DEMOLICION Y EXCAVACION « (Candado de Seguridad.
» Ajustes o Limpieza de Maquinaria.
« Falla Mecanica del Equipo, Operacion de Equipo por « El Refrigerante del Motor, Quemaduras.
* Personal. »  Motor Parado, Tomar Conciencia, EPP.

» Accidentes Causados, Causas de las Caidas de los Equipos
« de un Nivel a Otro.

» La Cabina, Accidentes para Analizar, Operacién y

« Mantenimiento de Equipos.

 Equipo de Proteccion Personal, Zapatos de Seguridad,

+ Guantes.

« Chalecos, Tapones para Oidos.

» Equipo Respiradero, Casco, Zapatos.

« Area de Refugio Obligatorio, Nivel de Ferrocarril.

« Zona Industrial, Volquetes Mineros.

« Vehiculos Livianos, Faros Auxiliares, Cinta Reflectiva, Sistema
+ de Frenos.

+ Presion del Sistema Hidraulico, Sistema Eléctrico.

« Sistema de Supresion de Incendios, Sistema de

« Comunicacion.

« Equipos Livianos, Tecnicas del Manejo Defensivo.

« Ciegos de los Volquetes, Perimetro de Rotacion del

« Cucharon de la Pala.

(O +51953620444 - 918343626 - 932323968 | & info@cacperucom [y www.cacperu.com



INVERSION Y CERTIFICACION

Certificado por la

Escuela de Posgrado
Universidad Nacional de Piura

%] 384 horas académicas y 24 créditos

CEFPORACICH DE MEER] FRRIENTC T CAPMCITATE FROFERIGHAL
LASH SRL

Inscripcion c?:%i;ose(g) Certificacion Sostodl
S/ 100.00 S/ 200.00 S/ 150.00 S/1000.00
Certificacion a nombre de la
Corporacion de Asesoramiento
y Capacitacion Profesional
Inscripcion c%‘;i;%?g) Certificacion Sostodl
S/ 100.00 S/100.00 S/100.00 S/ 550.00

%} 384 horas académicas
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e 1 CAPACITACION
H I}AI}I' PER CONSULTORIA

MEDIO DE PAGO:

] Interbank

N° cuenta corriente en soles

6203001670984

A nombre de:

CORPORACI()N DE ASESORAMIENTO
Y CAPACITACION PROFESIONAL C.A.C.P. S.R.L

*En caso de realizar pago mediante el banco adicionar S/. 5.00 por cada Transaccion

>8CP>

N° cuenta corriente en soles

310-2283477035

A nombre de:

CORPORACI()N DE ASESORAMIENTO
Y CAPACITACION PROFESIONAL C.A.C.P. S.R.L

*En caso de realizar pago mediante el banco adicionar S/. 7.50 por cada Transaccion

BBVA

N° cuenta corriente en soles

001102720200349806

CCl: 011 - 272 - 000200349806 - 26
A nombre de:

CORPORACION DE ASESORAMIENTO
Y CAPACITACION PROFESIONAL C.A.C.P. S.R.L

*En caso de realizar pago mediante el banco adicionar S/. 7.50 por cada Transaccion

L
ASESORIA Y CAPACITACION  |NHOUSE

A nombre de:

MIJAIL ANDRE NUNEZ GOMEZ

918328041

PAGOS INTERNACIONALES CON:

oo WESTERN\UA ()

Moy tronstor

Anombre de: MIJAIL ANDRE NUNEZ GOMEZ
DNI: 44348728

MATERIALES FISICOS SIN COSTO:

*SOLO A NIVEL NACIONAL

i COURIER

B couriar mss grands osl Fard

ENVIOS A NIVEL INTERNACIONAL S o
CON COSTO ADICIONAL: Ej‘ﬁ? s t o

Ef Corren dof Parn




ASESORIA'Y CAPACITACION

ﬂ cacP PRy | O] cacpreruSRL u CACPPer( m CACPPeri

INFORMES E INSCRIPCIONES
SEDE NUEVO CHIMBOTE

@ 953 620 444 - 918 343 626 - 932 323 968

Urb. Garatea Mz. 3 Lte. 10 - Av. Universitaria
Q (A 1/2 cuadra de la IEP Pestalozzi) - Nuevo Chimbote

Qj 043-604932

g info@cacperu.com «R WWWw.cacperu.com

RUC: 20600673310
CORPORACION DE ASESORAMIENTO Y CAPACITACION PROFESIONAL CA.C.P. SRL.



